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A alimentacion dos menifios € un dos puntos de mais preocupacion dos pais.

Dentro do noso Programa Educativo “Comer ben, crecer mellor”, somos conscientes de que
unha boa nutricion nos primeiros anos de vida ten un efecto profundo na sadde, asi como na
habilidade para aprender, comunicarse e socializarse efectivamente.

Nesta idade os “peques” precisan carino e unha dose extra de paciencia e bo humor. Por este
motivo son as sUas propias titoras as encargadas de levar a cabo esta labor, o que lles
proporciona seauridade e confianza.

Control de Calidade
externo que garante
a fiabilidade dun bo
Servizo.

| Elaboramos os nosos menus,
seguindo receitas
fradicionais da nosa cocina
con produtos de primeira
Calidade e atendemos

e

Os pais reciben todos os

dias informacién puntual
sobre a alimentacién dos
seus fillos no
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Facemos menus de calidade, sans e nutricionais, seguindo a guia de axuda da Xunta de Galicia e da

' CALELDARAO
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MERENDA
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LACTEOS

PESCADO

COMIDA SOBREMESA MERENDA
MANA
Puré con patacas, Iogur Froita e queixifo
Froita espinacas, tomate con pan #
e Ovo LACTEOS LACTEOS
Xudias verdes con tomate
Lo ” | Compota de . .
porro, patacas e carne de . Froitas variadas
. maza
= ueteos tenreira
=
c- Froita Crema con cabaza, pasta, Iogur Froita e queixifio
& chicharos e bonito con pan P
= G pan (&
- PESCADO LACTEOS LACTEQS
®
Iogur
= 8 Arroz con chicharos, . . .
°© ; - Froita Froitas variadas
w cenoria e peituga de polo
Puré de cenorias, patacas e Iogur Froita e pavo con
Froita pescada pan o
MERENDA
a COMIDA SOBREMESA MERENDA
MANA
Togur Arroz con cabacifia, brécoli Froita, queixifio e
e OvVo Compot’a de | pan .
maza s
Puré con verduras, pasta e Iogur
= Froita tenreira Froitas variadas
m LACTEOS
=
== Puré con cenoria, cabaza, Togur Froita e queixifio
= Froita arros e pescada con pan G #
o LACTEOS LAcTEOS
m PESCADO F .t
Togur ) roita e pavo con
= 8 Puré con lentellas, Macedonia | pan
= cenorias, patacas e polo de frutas G ¥
Pan, xamon Puré con patacas, acelgas e
Iorque bonito . . .
1 Froita Froitas variadas
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