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A alimentacion dos menifios € un dos puntos de mais preocupacion dos pais.

Dentro do noso Programa Educativo “Comer ben, crecer mellor”, somos conscientes de que unha boa
nutricidn nos primeiros anos de vida ten un efecto profundo na saude, asi como na habilidade para aprender,

comunicarse e socializarse efectivamente.

Xunto cos Pais, a Escola é responsable de ensinar aos nenos que unha alimentacién equilibrada lles axuda a

manterse sans e medrar.

Elaboramos os nosos )
mends, seguindo receitas
tradicionais da nosa

cocina e con produtos

de primeira Calidade.

Control de Calidade
externo que

garante a
fiabilidade dun bo

: \Servizo. /\

Informamos trimestralmente
aos pais, coa descricion
detallada dos menus e
atendemos

e

O noso Programa Educativo “Comer ben, crecer mellor”, inclie: explicar aos nenos as
propiedades nutritivas dos distintos alimentos, a educacidén na mesa e a hixiene persoal.
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Facemos menus de calidade, sans e nutricionais, seguindo a guia de axuda da Xunta de Galicia e da OMS.

Unha boa
alimentacion
é a mellor
mencina
preventiva :)
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Bebible

(cabacifia e espinacas).

fritas.

! MEDIA MERENDA
§ MANA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA
logur Sopa caseira con brécoli Tortilla espafiola con tomate. Froita [+ Froita ET
Luns @ Quesifio ¢/ pan
Froita Crema de verduras. Tenreira guisada con pasta e Froita @ logur @Q
% Martes hortalizas. 6 Bocadillo xamoi?
= Froita Arroz tres delicias (arroz, ovo, Luras a romana con ensalada de logur G ©  Froita B—
C- | Mércores chicharos e xamén). @ 6 (tomate, leituga, cebola e olivas). @ | Bocadillo queixo
z o : > 6 0O ) == 0
= logur Crema de cabaciiia, allo Polo asado con guarnicidn de Froita logur =
Xoves L | porro e cenoria. patacas e pementos. Froita
Froita Pizza de xamédn e queixo Milanesa de pescada con pataca logur 0 ©  Froita m
Venres masa caseira. cocida e chicharos. w5 | Bocadillo xamon
MEDIA
MARNA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA MERENDA
Froita Sopa de pasta con allos 6 Salchichas de pavo, ovo e patacas | Froita @  logur G
b porros. fritas. [ #) Bocadillo queixo ™
Queixifio Lentellas guisadas con Bonito 6 forno con guarnicién e logur © Bebible & G
= | Martes | ¢/ pan | vexetais. espaguetes. 0 Bocadillo xamén |
m
Z ; logur Ensalada mixta con (atun, Pavo asado con arroz. Froita O Froita
C | Mércores ovos, millo,olivas) @ Bocadillo queix¢™
Z - CTEO! - :'u:\u) - SURFITOS .
S Froita Espaguetes a bolofiesa. Varitas de pescada con ensalada logur G ©  Froita @ G
™ Xoves (leituga, tomate e remolacha) - Bocadillo xamon™
logur Crema de cabacifo. Milanesa de polo con patacas Froita logur G
PEDES 0 fritas. @ Froita =
MEDIA
MARA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA MERENDA
logur Sopa de pasta con brdcoli. Tortilla espafiola con tomate. Froita @  Froita
Luns Bocadillo queixg™
Froita Croquetas con ensalada. Pescada en salsa verde con logur @ logur W
Z | Martes @ @ e @ 6 chicharos e pataca cocida. O @ 0 Bocadillo xamén
% logur Crema de cenorias. Albdndegas caseiras con g Froita @ Froita G
Mercores hortalizas e arroz. Queixifio ¢/ pan
zZ
0‘3 Froita Ensaladilla (xudia, cenoria, pataca, | Polo con fideos e cogomelos. Froita @ logur @ G
Xoves atln e ovo). Bocadillo xamoén™
logur Ensla|ada mixta con gafa.banlos Paella de pescados e mariscos logur G @ Froita G
Venres (atdn, ovos, cenorias, olivas). (luras, mexilléns, etc). @ == | Bocadillo queixa™
MEDIA
MARA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA MERENDA
Crema de verduras. Arroz a cubana con ovos fritos. Froita O logur@0O
Luns logur G Bocadillo xamoi™
Froita Pizza con atun e queixo. Filete de bacalao e bufiuelos con ensalada | |ogur logur
% Martes q G (leituga, tomate e cebola) @ e & Frfita
logur Xudias con ovo. Hamburguesa con arroz. Froita @ Froita G
Z | Mércores G @ 9 Bocadillo queixo ™
Queixo G Ensalada pasta (ovo,attn @ Pescada & cazola con pataca cocida, Froita O logur @ G
Xoves ¢/ pan Q cenoria, millo e aceitunas). 0@ pementos e chicharos. Bocadillo xamén ™|
Venres Lentellas con verduras Costela 6 forno con patacas logur 0 @  Froita G
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