',/’,/Lf
.j‘,dig\\\
G
ESCOLA INFANTIL

ABRENRT
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A alimentacion dos meninos é un dos puntos de mdis preocupacion dos
pais.

Dentro do noso Programa Educativo “Comer ben, crecer mellor”, somos conscientes de que unha

boa nutricidn nos primeiros anos de vida ten un efecto profundo na saude, asicomo na habilidade pa-
ra aprender, comunicarse e socializarse efectivamente.

Nesta idade os “peques” precisan carino e unha dose extra de paciencia e bo humor. Por este
motivo son as suas propias titoras as encargadas de levar a cabo esta labor, o que lles proporcio-
na seguridade e confianza.

Facemos menus de calidade, sans e nutricionais, seguindo a guia de axuda da Xunta de Galicia e da

Elaboramos os hosos menus,

Control de Calidade
externo que garante
a fiabilidade dun bo
Servizo.

Os pais reciben todos os
dias informacién puntual
sobre a alimentacion dos

OMS.
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) seguindo receitas tradicio-
nais da nosa cocina con
produtos de primeira Calida-
de e atendemos menus es-
peciais e de dieta.
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SOBREME-

MARA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO 5 MERENDA
Crema de cenorias, allo porro Arroz branco con ovos. Froita Froita, pan 9
Luns logur i e patacas. e queixifio ()
o Froita Sopa de pasta. Filete de pescada con pataca logur Froita, pan
artes cocida. S D examon* O
\ Xudias con atin Albdndegas caseiras con pasta. logur Froita
o« | Mércores Froita @ 2 P 2 3 0 P?n o queixo@
- w-( ... o
g Pizza de xamon de pavo e queixo Bacal lada (lei 0 Froit
k n . roita, pan e
= Xoves logur de masa caseira. acalao con ensalada (leituga, Froita p .
g (§.) D) @ tomate e cebola). (] xamén* ()
. Lentellas con verduras (pemento, Polo asado con patacas fritas. logur | Froita, pan e
Venres Froita allo porro e cenorias) O O queixo @
MEDIA SOBRE- | 1
MARA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO MESA MERENDA I
] logur Sopa de pasta con allos porros e Tortilla espafiola con tomate. logur @ Froita @
uns brécoli. (#] Pan e queixo
A Crema de cabacifia, allo porro e Tenreira guisada con pasta e Froita Froita, pan
Martes c/pan O pataca. cogomelos. @ @ e xamoén *
o Pasta con queixo e xamon de pavo. Pescada a cazola con pataca logur Froita, pan
z . . . .
Mércores logur cocida pementos e chicharos. e queixo
E “0 QO ~r S 00" o
w1 |y PESCARO s S MACIEQS
= ; 7 :
y ' Crema de cenorias, pataca e Hamburguesa fresca a prancha Froita | @ Froita, pan
oves Froita cabaza. ¢/ patacas fritas. e xamon*
Lentellas guisadas con verduras Salmoén con arroz Froita | @ Froita 0
Venres logur G (cabacifia e allo porro). @ “pan e queixo
MEDIA SOBRE-
MARNA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO TR MERENDA
Sopa de pasta con cenorias. Ovos con patacas fritas. logur Froita, pan e
Luns Froita @ '
) e Al queixo
Crema de xudias verdes, allo porro, Arroz marifieiro (luras, mexi- Froita @ Froita
Martes logur (5. ) pataca e brécoli. [16ns e gambas). Pan e xamon*
& Crema de cabacifia, cebola, pemen- Carne en rolo con puré de Froita | froita, queixifio
2 Mércores logur G to, allo porro e pataca. pataca. @ e pan
\D S SULFITOS h i
(e Pasta con queixo, xamén de pavo e | Pescada con ensalada (leituga, logur D rroita
= | Xoves Froita salsa de tomate. @ () tomate e cebola). e Pan e xamén*
Caldo (pataca, fabas, repolo) Peituga de polo con arroz. Froita Froita, pan e
Venres logur G @ © queixo 0
MEDIA SOBRE-
MARA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO e MERENDA
Crema de cabaza, allo porro e Tortilla espafiola con tomate. logur Froita, pan e
Luns Iogur G cenoria. e xamon®
Fabas con hortalizas. Pavo 6 forno con arroz. Froita e Broha @
Martes Froita @ W o queixo ]
<
ol ) Espaguetes a bolofiesa. Filete de pescada con chicharos logur Froita, pan e
Z | Mércores logur i
o & G 9 @ e pataca. xamoén *
=2 LTI PESTADO [ AT
w Sopa de cocido. Cocido galego con polo, porcoe | Froita Froita, pan
2 Xoves Froita chourizo. @e quéixo
Lentellas estufadas, allo porro e Rabas calamar con ensalada logur ‘ )
Venres logur cenorias. (Ieituga, tomate, cebola e millo). Froita

uicriog

* O xamon é de pavo e o iogur natural sen azucre
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